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如何準備考核之分享



三項專業考核項目

01 HIFU 

高能量聚焦超聲波
儀器操作

利用超聲波能量

聚焦到皮膚深層

達到提升、減脂等

改善皮膚老化及塑型

02  射頻

射頻儀器操作

透過電磁波產生熱能

刺激真皮淺層

達到膠原蛋白增生

改善皮膚鬆弛

03  微針

微針操作

以微細針頭刺入皮膚

形成微細通道

透過皮膚自我修復

改善灰沉膚色及幼紋



考核準備三步曲

Step 1

了解個人的專業
技能

先認清自己在 HIFU、射

頻和微針方面的經驗和能

力，進入考核申請程序

Step 2

報名參加考核

向考核中心提交報名申請，

待確認考核日期、時間和

地點等安排

Step 3

考核中心指引

按照考核中心提供的指引，

準備知識理論及實務考核

及個案作業的準備



考核前注意事項

1
個案作業
需完成 1份個案作業，可使用考核中心預備的表格

2
準備工具、儀器和模特兒
實務考核需要的工具、用品或儀器(如適用)等，合適的模特兒，務必備齊

3
知識理論面見
面見時介紹個人的專業範疇；以熟透的知識理論回應評核員，展示專業能力

4
實務考核
注意實務時間分配在指定時間完成、安全操作



實務考核流程

考核當日 足夠的時間預備考核工具用品和模特兒，學習儀器的按鍵應用（如適用）

正式考核：模特兒部份

1
完成填寫客戶諮詢表及簽名

確保客戶資料完整準確，取得客戶同意及簽署

2
療程前作出詳細諮詢

確保客人清楚明白及適合進行療程

3
進行詳細的皮膚分析及檢查貼佈測試結果

評估客人皮膚狀況，確認貼佈測試無不良反應

4
講解療程的技術及預期效果

不同專業技術的優點、注意事項及禁忌，最後如何配合護理達到療程的預期效果

5
專業地招待客人「拍攝護理前的對比相片，作為參考證據及進行適當的保護措施。」

護理前招待



實務考核流程

考核前 考核前已有足夠時間了解及學習儀器的按鍵應用

正式考核：儀器部份

1
檢查儀器

確保儀器的電源及配件正常，儀器外表完整無損壞。

2
選擇合適的配件

確保配件齊備及無破損

3
進行適當的消毒衛生程序

運用合適的消毒衛生程序；為儀器及配件進行消毒

4
測試儀器的安全性

測試儀器及配件操作前的電源開關正常

5
根據客人的護理計劃，調整儀器的參數如：能量、速度、頻率或深度等

調整儀器的參數



實務考核流程

考核前 考核前已足夠準備

正式考核：操作部份

1
按照指引

在預定的時間內展現專業技能。

2
有序地展示技能

將日常工作中的專業技術，有系統地展示。

3
注意安全事項

注意每項的考核都會在指引中提示「嚴重出錯」的項目。

4
良好的溝通技巧

整個考核過程中保持與客人進行良好溝通。

5
拍攝護理後的對比相片。
根據客人的護理需要建議合適的家庭護理計劃。
所有表格需要填寫完成及簽名作實。

善後護理
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原理



儀器種類及配件的應用



護理的範圍
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單極射頻

雙極射頻

多極射頻
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✓ 一次性無菌針頭
✓ 產生微細通道激活皮膚的自然
傷口癒合

✓ 膠原及彈性的生成
✓ 促進產品吸收



✓ 細紋嫩膚
✓ 暗瘡疤痕色素及曬斑
✓ 妊娠紋



不良反應原因

工具應用
皮膚狀況
操作方式
消毒衛生
護理計劃



五會都可以協助申請者

*有需要請聯絡查詢*



有關備試班查詢



圖片來源：
• Farida Acdemy
• Medern Meditech
• Venus Concept 
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